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Аннотация
Курс  "Безопасность  жизнедеятельности"  предназначен  для  студентов  1  курса,  которые  обучаются  по
образовательным  программам  "Прикладные  математика  и  физика"  и  "Прикладная  математика  и
информатика". Он предполагает знакомство обучающихся c основными положениями развивающейся
научной  и  учебной  дисциплины  БЖД.  Рассматриваются  теоретические  и  медико-биологические
основы  БЖД,  принципы  обеспечения  безопасности,  идентификация  и  нормирование  опасностей,
окружающих  и  сопровождающих  человека  на  протяжении  всей  жизни,  меры  защиты  от  них.
Раскрываются  особенности  безопасного  поведения  в  быту  и  при  осуществлении  профессиональной
деятельности,  в  частности,  при  несчастных  случаях,  авариях,  чрезвычайных  ситуациях,
коррупционных нарушениях и террористических актах.

1. Цели и задачи

Цель дисциплины
формирование  у  студентов  общекультурных  и  общепрофессиональных  интегральных
компетенций и конкретных знаний умений и навыков в сфере безопасности жизнедеятельности,
включая,  вопросы  безопасного  взаимодействия  человека  с  природной  и  техногенной  средой
обитания и вопросы защиты человека от негативных факторов чрезвычайных ситуаций.

Задачи дисциплины
-  знакомство  студентов  с  теоретическими  основами  и  практическими  вопросами  обеспечения
безопасности жизнедеятельности;
-  формирование у  студентов представлений о  психологической безопасности,  психологических
угрозах и когнитивных искажениях;
-  освоение  студентами  подходов  к  противодействию  психологическим  угрозам,  работе  со
стрессом и коммуникативными манипуляциями;
- освоение студентами базовых знаний в области физического здоровья и здоровья мозга;
-  развитие  у  студентов  представлений  о  связях  и  возможностях  использования  гуманитарных,
социальных, экономических и естественнонаучных, качественных и количественных подходов и
методов при анализе и решении задач обеспечения БЖД.
-  формирование  представлений  у  студентов  о  связи  своей  профессиональной  деятельности  и
задач обеспечения БЖД;
-  формирование  у  студентов  представлений  о  значимости  личной  жизненной  позиции  и
индивидуального  поведения  для  обеспечения  индивидуальной и  коллективной безопасности,  в
том  числе  для  обеспечения  безопасности  социума,  включая  такой  актуальный  аспект,  как
противодействие коррупции, терроризму и экстремизму.

2. Перечень формируемых компетенций

Освоение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:
Код и наименование компетенции Индикаторы достижения компетенции

УК-7 Способен поддерживать должный 
уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

УК-7.1  Знает  основы  здорового  образа  жизни,
здоровьесберегающих технологий, физической культуры
УК-7.2  Понимает  влияние  оздоровительных  систем
физического  воспитания  на  укрепление  здоровья,
профилактику профессиональных заболеваний
УК-7.3  Способен  поддерживать  уровень  физической
подготовки;  проводить  самостоятельные  занятия
физическими  упражнениями  с  общей  развивающей,
профессионально-прикладной  и
оздоровительно-корректирующей  направленностью;
составлять  индивидуальные  комплексы  физических
упражнений с различной направленностью

УК-8 Способен создавать и поддерживать 
безопасные условия жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций 

УК-8.1  Знает  классификацию  и  источники
чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного
происхождения;  причины,  признаки  и  последствия
опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций



УК-8 Способен создавать и поддерживать 
безопасные условия жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций 

УК-8.2  Умеет  поддерживать  безопасные  условия
жизнедеятельности;  выявлять  признаки,  причины  и
условия  возникновения  чрезвычайных  ситуаций;
оценивать  вероятность  возникновения  потенциальной
опасности и принимать меры по ее предупреждению
УК-8.3  Владеет  методами  прогнозирования
возникновения  опасных  или  чрезвычайных  ситуаций;
навыками  по  применению  основных  методов  защиты  в
условиях чрезвычайных ситуаций

УК-9 Способен принимать обоснованные 
экономические решения в различных 
областях жизнедеятельности

УК-9.1 Понимает базовые принципы функционирования
экономики и экономического развития.
УК-9.2  Знает  основные  виды  и  источники
возникновения  экономических  и  финансовых  рисков  и
подходы к их снижению.
УК-9.3  Владеет  основами  экономического  анализа  для
принятия обоснованных экономических решений.

УК-10 Способен формировать нетерпимое 
отношение к проявлениям экстремизма, 
терроризма, коррупционному поведению и 
противодействовать им в профессиональной 
деятельности

УК-10.1  Понимает  природу  возникновения  и  опасность
экстремизма,  терроризма,  коррупции,  необходимость
активного  противодействия  экстремизму,  терроризму  и
коррупции  и  важность  формирования  личностной
позиции  по  отношению  к  экстремизму,  терроризму  и
коррупционному поведению
УК-10.2  Знает  причины,  порождающие  экстремизм,
терроризм  и  коррупцию,  возможные  формы  их
проявления,  принципы  (правовые,  административные,
организационные  и  др.)  противодействия  экстремизму,
терроризму  и  коррупции,  формирования  и  реализации
политики  противодействия  экстремизму,  терроризму  и
коррупции,  а  также  основы  проведения
антикоррупционных  действий  в  различных  областях
жизнедеятельности
УК-10.3  Умеет  анализировать  причины  и  предпосылки
возникновения,  характер  проявления  и  последствия
коррупционных  действий  и  способен  содействовать
проведению  реализации  политики  противодействия
экстремизму,  терроризму,  коррупции  и  формировать
личностную  позицию  по  основным  вопросам
гражданско-этического  характера,  демонстрируя
нетерпимое  отношение  к  экстремизму,  терроризму  и
коррупционному поведению

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)
В результате освоения дисциплины обучающиеся должны
знать:

●   психологические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности, включающие в себя
работу  с  психологическими  угрозами,  стрессовыми  состояниями  и  построению  безопасной
коммуникации с социумом;
●    ключевые  аспекты  здорового  образа  жизни,  понятия  о  системах  организма  и  способах  их
укрепления и развития;
●   правовые и экономические понятия обеспечения безопасности жизнедеятельности граждан
Российской  Федерации,  в  том  числе  государственной  молодёжной  политики  и  правовых
отношений в области науки и высоких технологий;
●    государственную  политику,  государственные  структуры  и  систему  мероприятий  в  области
обеспечения безопасности жизнедеятельности, правила поведения в чрезвычайных ситуациях и
оказания  первой  помощи  при  несчастных  случаях,  авариях,  чрезвычайных  ситуациях  и
террористических актах.

уметь:



●    самостоятельно  оценивать  собственное  психологическое  состояние,  диагностировать
когнитивные искажения и стрессовые состояния, вырабатывать копинговые стратегии;
●    осознанно  подходить  к  вопросам  индивидуального  здорового  образа  жизни,  продумывать
безопасные индивидуальные тренировочные режимы и рационы питания;
●    анализировать  социоэкономические  процессы  с  точки  зрения  прав  и  обязанностей
гражданина РФ и студента ВУЗа;
●    принимать  обоснованные  управленческие  и  организационные  решения  и  совершать  иные
действия  в  точном  соответствии  с  законом,  в  том  числе,  в  сфере  противодействия  коррупции,
противодействия терроризму и экстремизму.

владеть:
●    принципами  и  основными  навыками  построения  психологической  безопасности,  ведения
безопасной межличностной коммуникации, распознавания социальных манипуляций;
●   системным подходом к формированию аспектов здорового образа жизни;
●    правовыми  основами  информационной  безопасности  и  безопасности
интеллектуально-правовых отношений;
●    навыками  принятия  осознанных  экономических  решений,  способами  сохранения  и
грамотного использования капитала;
●    принципами  и  основными  навыками  безопасного  поведения  в  быту  и  при  осуществлении
профессиональной деятельности, в частности, при несчастных случаях, авариях, чрезвычайных
ситуациях, коррупционных нарушениях и террористических актах.

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием 
отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий

4.1. Разделы дисциплины (модуля) и трудоемкости по видам учебных занятий

№ Тема (раздел) дисциплины

Трудоемкость по видам учебных занятий, включая 
самостоятельную работу, час.

Лекции Семинары Лаборат. работы Самост. 
работа

1 Введение  в  безопасность
жизнедеятельности 2 1

2 Добро пожаловать на Физтех 2 1
3 Психологические угрозы 2 1
4 Психология стресса 2 1

5
Психология  лжи,  убеждения  и
манипуляций  в  различных  видах
коммуникации

2 1

6 Социальные  механизмы
психологической безопасности 2 1

7
Ключевые  аспекты  здорового  образа
жизни.  Основные  понятия  о  системах
организма.

2 1

8
Физическая  культура  и  спорт  как
неотъемлемые  составляющие
элементы здорового образа жизни

2 1

9 Рациональное  питание  (диетология,
нутрициология) 2 1

10 Личная гигиена человека 2 1

11

Безопасность  социальной  молодежной
активности.  Безопасность
взаимодействия  с  органами
государственной  власти.
Противодействие коррупции

2 1



12
Правовые  основы  информационной
безопасности.  Безопасность
интеллектуально-правовых отношений

2 1

13 Финансовая  грамотность  как  основа
личной экономической безопасности 2 1

14

Государственная  политика  РФ в  сфере
обеспечения  безопасности,
гражданской  обороны  и  защиты
населения  и  объектов  экономики  в
условиях чрезвычайных ситуаций

2 1

15
Государственная  политика  РФ в  сфере
противодействия  экстремизму  и
терроризму

2 1

Итого часов 30 15

Подготовка к экзамену 0 час.

Общая трудоёмкость 45 час., 1 зач.ед.

4.2. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам)

Семестр: 1 (Осенний)

1. Введение в безопасность жизнедеятельности

Общие  термины  безопасности  жизнедеятельности.  Безопасность  жизнедеятельности  в
комплексе:  психологически,  физиологический,  правовой,  экономический  и  социальный
аспекты. Политика МФТИ в области обеспечения безопасности жизнедеятельности студентов
и сотрудников. Структура органов управления МФТИ, их функции и полномочия.

2. Добро пожаловать на Физтех

История становления МФТИ как ведущего технического института России. Отцы-основатели
Физтеха,  развитие  базовых  кафедр,  политика  ректоров  института.  Особенности  системы
Физтеха как ключевого аспекта комплекса образования и науки в МФТИ.

3. Психологические угрозы

Понятие  психологической  безопасности.  Типология  психологических  угроз.  Угрозы
общепсихологической  природы.  Когнитивные  ошибки.  Ошибки  внимания  и  невнимания:
дорожно-транспортные  происшествия,  авиакатастрофы,  постановка  диагноза  в  клинической
практике,  уличные  кражи.  Ошибки  памяти:  ложные  свидетельства  в  суде,  ложные
воспоминания.  Ошибки  мышления:  процессы  принятия  решений  в  судопроизводстве.
Феномен  ложных  корреляций.  Самосбывающиеся  пророчества.  Метакогнитивные  ошибки:
проблема  оценки  собственного  и  чужого  профессионализма.  Индивидуальные  когнитивные
искажения и их связь с общим психологическим благополучием личности. Приемы и техники
для самонаблюдения и изменения собственных автоматических ошибочных суждений.

4. Психология стресса

Понятия «стресс». Типы реакций в ответ на травмирующее воздействие. Стрессоры и их связь
с  адаптацией.  Симптомы  дезадаптации.  Феномен  выученной  беспомощности.  Критические,
изменяющие  жизнь  события  (макрострессоры).  Травматические  события  и  травматический
стресс.  Повседневные  перегрузки  (микрострессоры)  и  их  воздействие.  Хронические
перегрузки и их воздействие Защитные механизмы личности. Психосоматические проявления.
Диагностика  стрессов,  стрессовых  реакций.  Способы  совладания  со  стрессом  (копинги).
Острое горе: основные этапы. Помощь при острой реакции на стресс. Факторы, которые могут
повлиять на то, как человек будет справляться с травмой. Внешние и внутренние ресурсы.



5. Психология лжи, убеждения и манипуляций в различных видах коммуникации

Понятие манипуляции.  Личностная черта «макиавеллизм» и характеристика макиавеллистов.
Понятие  тёмной  триады.  Основные  типы  социальных  манипуляций.  Феномен  Вертера.
Влияние  типа  «группа-личность».  Конформность  и  подчинение  авторитету.  Феномен
группового  мышления.  Деперсонализация.  Влияние  типа  «личность-личность».  Факторы
аттракции.  Языковые  манипуляции.  Основные  формы  распознавания  лжи  по  словам,  по
голосу,  по  пластике,  по  реакциям  ВНС.  Виктимность.  Характеристики  невербального
поведения жертвы, психологический портрет жертвы.

6. Социальные механизмы психологической безопасности

Социальное  окружение  как  модератор  психологической  безопасности.  Социальная  сеть,
социальная поддержка. Влияние социальной поддержки на психическое здоровье. Источники
и  возможности  получения  социальной  и  психологической  поддержки  в  образовательных  и
муниципальных  системах.  Социальная  фасилитация  и  социальная  леность.  Просоциальное
поведение.  Общественная  и  волонтерская  деятельность,  как  способ  самореализации  и
компенсации.

7. Ключевые аспекты здорового образа жизни. Основные понятия о системах организма.

Концепция  здорового  образа  жизни  -   базовая  терминология.  Основные  системы  органов
человека  (краткое  описание  и  функции)  -  пищеварительная,  дыхательная,
сердечно-сосудистая,  эндокринная  система,  иммунная  система,  нервная,  половая,
лимфатическая,  опорно-двигательная,  покровная,  кровеносная,  система  выделения,
функциональная  система.   Пагубные  привычки  (курение,  алкоголь,  наркотики)  -  причины,
профилактика,  уровень  пагубного  воздействия  на  здоровье  и  качество  жизни  индивидуума.
Факторы влияния вредных веществ на ДНК.

8. Физическая культура и спорт как неотъемлемые составляющие элементы здорового образа
жизни

Понятие  об  идеальной  клетке  человека.  ДНК  и  РНК.  Мышечная  система.  Модель
нервно-мышечного  аппарата.  Основные  механизмы  мышечной  деятельности.  Биоэнергетика
мышечных  волокон.  Роль  генетики  в  композиции  мышечных  волокон  человека.  Биопсия.
Генетические  маркеры  и  их  роль  в  спортивном  отборе  и  прогнозировании.  Оптимальные  и
безопасные  тренировочные  режимы.  Зоны  интенсивности  работы  человеческого  организма.
Феномен  “отказа”  в  работе  мышц.  Понятие  “закисления”  организма.  Физиологическое
обоснование  уровня  физической  нагрузки.  Аэробный  и  анаэробный  пороги.  Сердце,  как
лимитирующий фактор физической деятельности.

9. Рациональное питание (диетология, нутрициология)

Диетология  и  нутрициология  -  основные  сходства  и  различия.  Белки,  жиры,  углеводы,  как
основные соединения для обеспечения правильного и бесперебойного функционирования всех
систем организма. Факторы синтеза белка. Физиологические проблемы ожирения. Механизм и
основные условия естественного похудения. Мифы о питании. Полезные и вредные продукты.
Нюансы  системы  пищеварения  -  последние  исследования  и  рекомендации.  Витамины  и
микроэлементы.  Дополнительное  питание.  Обзор  рынка  дополнительного  и  спортивного
питания.

10. Личная гигиена человека



Понятие личной и общественной гигиены. Основные разделы личной гигиены: гигиеническое
содержание тела (кожи, волос, полости рта, органов слуха, зрения, половых органов), гигиена
индивидуального  питания,  гигиена  одежды  и  обуви,  гигиена  жилища.  Гигиенические
принципы  и  методики  повышения  общей  неспецифической  резистентности  организма.
Личная  гигиена  в  период  инфекционных  заболеваний.  Резистентность  к  антимикробным
препаратам.

11.  Безопасность  социальной  молодежной  активности.  Безопасность  взаимодействия  с
органами государственной власти. Противодействие коррупции

Молодежная  политика  государства.  Законные  и  незаконные  формы  молодежной  активности.
Участие  в  деятельности  НКО  как  форма  молодежной  активности.  Гражданское  участие  в
местном  самоуправлении.  Правовые  последствия  участия  студентов  в  несанкционированных
мероприятиях и  незаконных действиях в  сети Интернет.  Общая характеристика структуры и
полномочий  правоохранительных  органов.  Основы  безопасного  взаимодействия  граждан  с
силовыми структурами.

12.  Правовые  основы  информационной  безопасности.  Безопасность
интеллектуально-правовых отношений

Правовое  регулирование  отношений,  возникающих  в  сфере  информации,  информационных
технологий  и  защиты  информации.  Государственная  политика  в  области  информационной
безопасности.  Основы правовой  безопасности  при  осуществлении международного  научного
обмена  и  публикационной  активности.  Правовые  основы  и  наиболее  распространенные
проблемы охраны интеллектуальной собственности.  Правовой статус авторов как участников
правоотношений, связанных с созданием объектов интеллектуальной собственности.

13. Финансовая грамотность как основа личной экономической безопасности

Рациональность и механизм принятия решений. Бюджет и финансовое планирование: доходы,
расходы, активы и пассивы, финансовое планирование: сбережения, кредиты и займы. Расчеты
и  финансовое  мошенничество.  Фондовые  и  валютные  рынки:  их  привлекательность  и
опасность. Страхование и снижение рисков.

14. Государственная политика РФ в сфере обеспечения безопасности, гражданской обороны и
защиты населения и объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций

Основные  принципы  обеспечения  БЖД  населения.   Оценки  рисков,  основные  концепции,
пути,  задачи  и  методы  управления  безопасностью.  Алгоритмы  обеспечения  личной
безопасности  и  алгоритм  общей  схемы  действий  государственных  систем  безопасности.
Критерии, определяющие уровень безопасности.
Чрезвычайные  ситуации:  фазы  развития,  поражающие  факторы  источников  чрезвычайных
ситуаций  природного,  техногенного  и  военного  характера  и  их  характеристики.
Классификация стихийных бедствий и природных катастроф. Природные и техногенные ЧС в
России. ЧС военного времени.
Законодательная  основа  обеспечения  БЖД  населения.  Организационная  основа  обеспечения
БЖД  населения.   Обеспечение  технологической  безопасности  и  охраны  труда,  гражданской
обороны  и  защиты  населения  и  объектов  экономики  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций.
Основы организации и основные методы и способы защиты. производственного персонала и
населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и ЧС военного
характера.   Сигналы  оповещения.  Защитные  сооружения  и  их  классификация.  Организация
эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций. Мероприятия медицинской
защиты.  Средства  индивидуальной  защиты  и  порядок  их  использования.  Государственные
структуры  и  программы  в  области  обеспечения  безопасности  и  социально-экономического
развития России.

15. Государственная политика РФ в сфере противодействия экстремизму и терроризму



Терроризм  как  политическое,  как  социально-экономическое  явление,  как  инструмент
достижения определённых политических и экономических целей и террористический акт как
конкретное  преступление.  Исторические,  идеологические  и  организационные  аспекты
возникновения  и  развития  терроризма  как  серьёзнейшей  угрозы  современной  цивилизации,
экстремизм и терроризм. Социальные, экономические, политические и идеологические черты
и особенности современного терроризма.

5. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного 
процесса по дисциплине (модулю)

Учебная аудитория, оснащенная компьютером и мультимедийным оборудованием (проектор, 
звуковая система). Принтер и бумага для распечатки материалов к лекциям.

6.Перечень рекомендуемой литературы

Основная литература
1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] / под ред. Э. А. Арустамова - М.Дашков и К,2006

Дополнительная литература

7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых 
для освоения дисциплины (модуля)

https://4brain.ru/psy/
https://www.psychologies.ru/
https://finuch.ru/chapter/7922
https://www.jv.ru/
http://salatshop.ru/
http://zozhnik.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://www.myfitnesspal.com/
http://vitaportal.ru/
https://direkcia.dogm.mos.ru/directions/security-activities/security-and-counter-terrorism/civil-defense-
and-protection-from-emergency-situations.php

8.  Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного 
процесса по дисциплине (модулю), включая перечень необходимого программного обеспечения 
и информационных справочных систем (при необходимости)

На лекционных занятиях используются мультимедийные технологии, включая демонстрацию 
презентаций.

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

В ходе изучения дисциплины студент должен самостоятельно пополнять свои знания и изучить
основополагающие работы в области изучаемой дисциплины. Успешное освоение курса требует
напряжённой работы студента непосредственно на лекции, а также самостоятельной работы для
усвоения пройденного материала и решение задаваемых теоретических задач.
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1. Компетенции, формируемые в процессе изучения дисциплины

Код и наименование компетенции Индикаторы достижения компетенции

УК-7 Способен поддерживать должный 
уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

УК-7.1  Знает  основы  здорового  образа  жизни,
здоровьесберегающих технологий, физической культуры
УК-7.2  Понимает  влияние  оздоровительных  систем
физического  воспитания  на  укрепление  здоровья,
профилактику профессиональных заболеваний
УК-7.3  Способен  поддерживать  уровень  физической
подготовки;  проводить  самостоятельные  занятия
физическими  упражнениями  с  общей  развивающей,
профессионально-прикладной  и
оздоровительно-корректирующей  направленностью;
составлять  индивидуальные  комплексы  физических
упражнений с различной направленностью

УК-8 Способен создавать и поддерживать 
безопасные условия жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций 

УК-8.1  Знает  классификацию  и  источники
чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного
происхождения;  причины,  признаки  и  последствия
опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций
УК-8.2  Умеет  поддерживать  безопасные  условия
жизнедеятельности;  выявлять  признаки,  причины  и
условия  возникновения  чрезвычайных  ситуаций;
оценивать  вероятность  возникновения  потенциальной
опасности и принимать меры по ее предупреждению
УК-8.3  Владеет  методами  прогнозирования
возникновения  опасных  или  чрезвычайных  ситуаций;
навыками  по  применению  основных  методов  защиты  в
условиях чрезвычайных ситуаций

УК-9 Способен принимать обоснованные 
экономические решения в различных 
областях жизнедеятельности

УК-9.1 Понимает базовые принципы функционирования
экономики и экономического развития.
УК-9.2  Знает  основные  виды  и  источники
возникновения  экономических  и  финансовых  рисков  и
подходы к их снижению.
УК-9.3  Владеет  основами  экономического  анализа  для
принятия обоснованных экономических решений.

УК-10 Способен формировать нетерпимое 
отношение к проявлениям экстремизма, 
терроризма, коррупционному поведению и 
противодействовать им в профессиональной 
деятельности

УК-10.1  Понимает  природу  возникновения  и  опасность
экстремизма,  терроризма,  коррупции,  необходимость
активного  противодействия  экстремизму,  терроризму  и
коррупции  и  важность  формирования  личностной
позиции  по  отношению  к  экстремизму,  терроризму  и
коррупционному поведению
УК-10.2  Знает  причины,  порождающие  экстремизм,
терроризм  и  коррупцию,  возможные  формы  их
проявления,  принципы  (правовые,  административные,
организационные  и  др.)  противодействия  экстремизму,
терроризму  и  коррупции,  формирования  и  реализации
политики  противодействия  экстремизму,  терроризму  и
коррупции,  а  также  основы  проведения
антикоррупционных  действий  в  различных  областях
жизнедеятельности
УК-10.3  Умеет  анализировать  причины  и  предпосылки
возникновения,  характер  проявления  и  последствия
коррупционных  действий  и  способен  содействовать
проведению  реализации  политики  противодействия
экстремизму,  терроризму,  коррупции  и  формировать
личностную  позицию  по  основным  вопросам
гражданско-этического  характера,  демонстрируя
нетерпимое  отношение  к  экстремизму,  терроризму  и
коррупционному поведению



2. Показатели оценивания компетенций

В результате изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» обучающийся должен:

знать:
●   психологические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности, включающие в себя
работу  с  психологическими  угрозами,  стрессовыми  состояниями  и  построению  безопасной
коммуникации с социумом;
●    ключевые  аспекты  здорового  образа  жизни,  понятия  о  системах  организма  и  способах  их
укрепления и развития;
●   правовые и экономические понятия обеспечения безопасности жизнедеятельности граждан
Российской  Федерации,  в  том  числе  государственной  молодёжной  политики  и  правовых
отношений в области науки и высоких технологий;
●    государственную  политику,  государственные  структуры  и  систему  мероприятий  в  области
обеспечения безопасности жизнедеятельности, правила поведения в чрезвычайных ситуациях и
оказания  первой  помощи  при  несчастных  случаях,  авариях,  чрезвычайных  ситуациях  и
террористических актах.

уметь:
●    самостоятельно  оценивать  собственное  психологическое  состояние,  диагностировать
когнитивные искажения и стрессовые состояния, вырабатывать копинговые стратегии;
●    осознанно  подходить  к  вопросам  индивидуального  здорового  образа  жизни,  продумывать
безопасные индивидуальные тренировочные режимы и рационы питания;
●    анализировать  социоэкономические  процессы  с  точки  зрения  прав  и  обязанностей
гражданина РФ и студента ВУЗа;
●    принимать  обоснованные  управленческие  и  организационные  решения  и  совершать  иные
действия  в  точном  соответствии  с  законом,  в  том  числе,  в  сфере  противодействия  коррупции,
противодействия терроризму и экстремизму.

владеть:
●    принципами  и  основными  навыками  построения  психологической  безопасности,  ведения
безопасной межличностной коммуникации, распознавания социальных манипуляций;
●   системным подходом к формированию аспектов здорового образа жизни;
●    правовыми  основами  информационной  безопасности  и  безопасности
интеллектуально-правовых отношений;
●    навыками  принятия  осознанных  экономических  решений,  способами  сохранения  и
грамотного использования капитала;
●    принципами  и  основными  навыками  безопасного  поведения  в  быту  и  при  осуществлении
профессиональной деятельности, в частности, при несчастных случаях, авариях, чрезвычайных
ситуациях, коррупционных нарушениях и террористических актах.

3. Перечень типовых (примерных) вопросов, заданий, тем для подготовки к текущему контролю

Примеры заданий типовой контрольной работы №1:
●   Перечислите типы когнитивных искажений.
●   Опишите воздействие хронических перегрузок на состояние человека.
●   Какова история открытия феномена Вертера?
●   Расскажите о способах распознавания языковых манипуляций.
●   Приведите пример макрострессора и микрострессора.

Примеры заданий типовой контрольной работы №2:
●   Какие существуют факторы влияния вредных веществ на ДНК?
●   Опишите основные механизмы мышечной деятельности.
●   Каковы главные критерии оптимального и безопасного тренировочного режима?
●   Какую роль в биорегуляции организма влияют белки, жиры и углеводы?
●   Приведите пример эффективного механизма набора мышечной массы.

Примеры заданий типовой контрольной работы №3:
●   Назовите существующие формы молодёжной активности в Российской Федерации.



●   Опишите структуру местного самоуправления в РФ.
●    Перечислите  основные  принципы  корректного  взаимодействия  граждан  с
правоохранительными органами.
●   Назовите основные виды интеллектуальной собственности в международном правовом поле.
●   Опишите механизмы взаимодействия инвесторов и фондовых рынков.

Примеры заданий типовой контрольной работы №4:
●   Какие концепции безопасности Вам известны?
●    Какие  цели  преследует  первичный  осмотр  пострадавшего  при  несчастном  случае  или
катастрофе?
●    Перечислите  виды средств  индивидуальной  защиты и  раскройте  их  назначение  и  способы
применения.
●    Опишите  правила  поведения  и  ваши  действия  граждан  в  случае  возникновения
террористической опасности.

4. Перечень типовых (примерных) вопросов и тем для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся

1. Типология психологических угроз. 
2. Когнитивные ошибки. Ошибки внимания и невнимания, памяти, мышления.
3. Метакогнитивные ошибки. 
4.  Индивидуальные  когнитивные  искажения  и  их  связь  с  общим  психологическим
благополучием личности. 
5.  Приемы  и  техники  для  самонаблюдения  и  изменения  собственных  автоматических
ошибочных суждений.
6. Типы реакций в ответ на травмирующее воздействие.
7. Стрессоры и их связь с адаптацией. 
8. Симптомы дезадаптации. 
9. Феномен выученной беспомощности. 
10. Макрострессоры. Травматические события и травматический стресс. 
11. Микрострессоры и их воздействие. 
12. Хронические перегрузки и их воздействие. Психосоматические проявления.
13. Диагностика стрессов, стрессовых реакций.
14. Копинги. 
15. Помощь при острой реакции на стресс.
16. Факторы, которые могут повлиять на то, как человек будет справляться с травмой. 
17. Понятие манипуляции. 
18. Характеристика макиавеллистов. 
19. Понятие тёмной триады. 
20. Основные типы социальных манипуляций. 
21. Феномен Вертера. Влияние типа «группа-личность». 
22. Конформность и подчинение авторитету. Феномен группового мышления. 
23. Деперсонализация. Влияние типа «личность-личность». 
24.  Языковые  манипуляции.  Основные  формы  распознавания  лжи  по  словам,  по  голосу,  по
пластике, по реакциям ВНС. 
25.  Виктимность.  Характеристики  невербального  поведения  жертвы,  психологический портрет
жертвы.
26. Социальное окружение как модератор психологической безопасности.
27. Влияние социальной поддержки на психическое здоровье. 
28.  Источники  и  возможности  получения  социальной  и  психологической  поддержки  в
образовательных и муниципальных системах. 
29. Социальная фасилитация и социальная леность. Просоциальное поведение.
30. Общественная и волонтерская деятельность, как способ самореализации и компенсации.
31. Концепция здорового образа жизни. 



32. Основные системы органов человека.  
33. Пагубные привычки - причины, профилактика, уровень пагубного воздействия на здоровье и
качество жизни индивидуума. 
34. Факторы влияния вредных веществ на ДНК.
35. Понятие об идеальной клетке человека. 
36. Модель нервно-мышечного аппарата. 
37. Основные механизмы мышечной деятельности. 
38. Биоэнергетика мышечных волокон.
39. Биопсия. 
40. Оптимальные и безопасные тренировочные режимы. 
41. Феномен “отказа” в работе мышц. 
42. Понятие “закисления” организма.
43. Физиологическое обоснование уровня физической нагрузки.
44. Аэробный и анаэробный пороги.
45. Сердце как лимитирующий фактор физической деятельности.
46. Белки, жиры, углеводы.
47. Факторы синтеза белка.
48. Физиологические проблемы ожирения.
49. Механизм и основные условия естественного похудения.
50. Полезные и вредные продукты. 
51. Витамины и микроэлементы. Дополнительное питание.
52. Понятие личной и общественной гигиены. 
53.  Гигиеническое содержание тела (кожи,  волос,  полости рта,  органов слуха,  зрения,  половых
органов)
54. Гигиена индивидуального питания
55. Гигиена одежды и обуви
56. Гигиена жилища. 
57.  Гигиенические  принципы и  методики повышения  общей неспецифической резистентности
организма.
58.  Личная  гигиена  в  период  инфекционных  заболеваний.  Резистентность  к  антимикробным
препаратам.
59. Молодежная политика государства. Законные и незаконные формы молодежной активности.
60. Гражданское участие в местном самоуправлении. 
61. Общая характеристика структуры и полномочий правоохранительных органов. 
62. Основы безопасного взаимодействия граждан с силовыми структурами.
63.  Правовое регулирование отношений,  возникающих в сфере информации,  информационных
технологий и защиты информации.
64. Правовая безопасность при осуществлении международного научного обмена. 
65.  Правовые  основы  и  наиболее  распространенные  проблемы  охраны  интеллектуальной
собственности.
66. Правовой статус авторов как участников правоотношений, связанных с созданием объектов
интеллектуальной собственности.
67. Структура бюджета: доходы, расходы, активы и пассивы
68. Финансовое планирование: сбережения, кредиты и займы.
69. Расчеты и финансовое мошенничество.
70. Фондовые и валютные рынки.
71. Страхование и снижение рисков.
72.  Алгоритмы  обеспечения  личной  безопасности  и  алгоритм  общей  схемы  действий
государственных систем безопасности.
73. Критерии, определяющие уровень безопасности.
74. Чрезвычайные ситуации: фазы развития, поражающие факторы.
75. Классификация стихийных бедствий и природных катастроф.
76. Природные и техногенные ЧС в России. ЧС военного времени.
77. Законодательная основа обеспечения БЖД населения. 



78. Обеспечение технологической безопасности и охраны труда, гражданской обороны и защиты
населения и объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций.
79. Основы организации и основные методы и способы защиты. производственного персонала и
населения  от  возможных  последствий  аварий,  катастроф,  стихийных  бедствий  и  ЧС  военного
характера.
80. Сигналы оповещения.
81. Защитные сооружения и их классификация.
82. Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций.
83. Мероприятия медицинской защиты.
84. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 
85.  Терроризм  как  явление.  Исторические,  идеологические  и  организационные  аспекты
возникновения и развития терроризма.
86.  Социальные,  экономические,  политические  и  идеологические  черты  и  особенности
современного терроризма.
87. Меры противодействия терроризму.
88. Правила поведения и действия граждан в случае возникновения террористической опасности
89.  Правовые  аспекты  и  меры  противодействия  терроризму  и  экстремизму  в  РФ.  Понятие
терроризма и экстремизма в российском законодательстве.

Критерии оценивания
Оценка «отлично (10)» – заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и
глубокое  знание  учебного  программного  материала,  самостоятельно  выполнивший  все
предусмотренные  программой  задания,  глубоко  усвоивший  основную  и  дополнительную
литературу, рекомендованную программой, активно работавший на занятиях, разбирающийся в
основных научных концепциях по изучаемой дисциплине, проявивший творческие способности
и  научный  подход  в  понимании  и  изложении  учебного  программного  материала,  чей  ответ
отличается  богатством  и  точностью  использованных  терминов,  а  изложение  материала  в  нем
последовательно и логично;
Оценка  «отлично  (9)»  –  заслуживает  студент,  обнаруживший  всестороннее,  систематическое
знание учебного программного материала, самостоятельно выполнивший все предусмотренные
программой  задания,  глубоко  усвоивший  основную  литературу  и  знакомый  с  дополнительной
литературой,  рекомендованной  программой,  активно  работавший  на  занятиях,  показавший
систематический характер знаний по дисциплине, достаточный для дальнейшей учебы, а также
способность  к  их  самостоятельному  пополнению,  чей  ответ  отличается  точностью
использованных терминов, а изложение материала в нем последовательно и логично;
Оценка  «отлично  (8)»  –  заслуживает  студент,  обнаруживший  полное  знание
учебно-программного  материала,  не  допускающий  в  ответе  существенных  неточностей,
самостоятельно выполнивший все предусмотренные программой задания, усвоивший основную
литературу,  рекомендованную  программой,  активно  работавший  на  занятиях,  показавший
систематический характер знаний по дисциплине, достаточный для дальнейшей учебы, а также
способность к их самостоятельному пополнению.
Оценка  «хорошо  (7)»  –  заслуживает  студент,  обнаруживший  достаточно  полное  знание
учебно-программного  материала,  не  допускающий  в  ответе  существенных  неточностей,
самостоятельно выполнивший все предусмотренные программой задания, усвоивший основную
литературу,  рекомендованную  программой,  активно  работавший  на  занятиях,  показавший
систематический характер знаний по дисциплине, достаточный для дальнейшей учебы, а также
способность к их самостоятельному пополнению;
Оценка  «хорошо  (6)»  –  заслуживает  студент,  обнаруживший  достаточно  полное  знание
учебно-программного  материала,  не  допускающий  в  ответе  существенных  неточностей,
самостоятельно  выполнивший  основные  предусмотренные  программой  задания,  усвоивший
основную литературу,  рекомендованную программой,  отличавшийся  достаточной  активностью
на  занятиях,  показавший  систематический  характер  знаний  по  дисциплине,  достаточный  для
дальнейшей учебы;



Оценка  «хорошо  (5)»  –  заслуживает  студент,  обнаруживший  знание  основного
учебно-программного материала в объёме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей
работы  по  профессии,  не  отличавшийся  активностью  на  занятиях,  самостоятельно
выполнивший  основные  предусмотренные  программой  задания,  усвоивший  основную
литературу, рекомендованную программой, однако допустивший некоторые погрешности при их
выполнении  и  в  ответе  на  зачете,  но  обладающий  необходимыми  знаниями  для
самостоятельного устранения допущенных погрешностей;
Оценка  «удовлетворительно  (4)»  –  заслуживает  студент,  обнаруживший  знание  основного
учебно-программного материала в объёме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей
работы  по  профессии,  не  отличавшийся  активностью  на  занятиях,  самостоятельно
выполнивший  основные  предусмотренные  программой  задания,  усвоивший  основную
литературу, рекомендованную программой, однако допустивший некоторые погрешности при их
выполнении и в ответе на зачете, но обладающий необходимыми знаниями для устранения под
руководством преподавателя допущенных погрешностей;
Оценка  «удовлетворительно  (3)»  –  заслуживает  студент,  обнаруживший  знание  основного
учебно-программного материала в объёме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей
работы  по  профессии,  не  отличавшийся  активностью  на  занятиях,  самостоятельно
выполнивший  основные  предусмотренные  программой  задания,  однако  допустивший
погрешности при их выполнении и в ответе на зачете, но обладающий необходимыми знаниями
для устранения под руководством преподавателя наиболее существенных погрешностей;
Оценка «неудовлетворительно (2)» – выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях
или  отсутствие  знаний  по  значительной  части  основного  учебно-программного  материала,  не
выполнившему  самостоятельно  предусмотренные  программой  основные  задания,
допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий,
допускающему  существенные  ошибки  при  ответе,  и  не  способному  продолжить  обучение  или
приступить  к  профессиональной  деятельности  без  дополнительных  занятий  по
соответствующей дисциплине;
Оценка  «неудовлетворительно  (1)»  –  нет  ответа  (отказ  от  ответа)  или  представленный  ответ
полностью не соответствует существу содержащихся в задании вопросов.

5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и
(или) опыта деятельности

При  проведении  дифференцированного  зачёта  обучающийся  получает  несколько  вопросов  по
каждому  блоку  тем  курса  от  соответствующего  преподавателя.  Продолжительность  опроса  по
каждому блоку составляет не более получаса.  Продолжительность всего дифференцированного
зачёта  составляет не более 2 астрономических часов.


